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Afin de respecter le matériel, il est interdit de poser des bouteilles d’eau sur les tatamis du
dojo et de marcher sur ces tapis autrement que pieds nus ou en chaussettes (+ apporter des
chaussons pour circuler du vestiaire aux tatamis).

Il est obligatoire de pénétrer dans la salle de cours (gymnase, préau école, salle Evrat) muni
de chaussures propres et réservées a la gymnastique.

Au début de chaque cours, il est obligatoire de pointer sur la feuille de contréle de
présence.

Les horaires des cours doivent étre strictement respectés afin de ne pas perturber les
séances.

Les adhérents doivent respecter les consignes données par les animateurs.

Par mesure d’hygiéne, il est fortement conseillé d’acheter un tapis de gymnastigue et nous
vous recommandons d’utiliser un drap de bain.

Pour des raisons de sécurité, les enfants ne sont pas admis aux cours des adultes.

En cas de modification, ou d’annulation du cours, nous vous invitons a consulter vos mails
et I'affiche apposée a I’entrée du lieu habituel du cours.

La cotisation est annuelle, non remboursable et non dégressive.

CERTIFICAT MEDICAL ou réponse NON au QUESTIONNAIRE de santé (attestation)

OBLIGATOIRE POUR ASSISTER AU PREMIER COURS.




