
                                            KARATE SHOTOKAN                                  
INFOS REPRISE 

Saison 2023-2024              
USB ARTS MARTIAUX                      juin 2023 

 
Les cours sont assurés par Abdelkrim SABRI 

Professeur ceinture noire 4ième Dan 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JOURS & HORAIRES des ENTRAINEMENTS 
DOJO du stade LANGENARGEN à Bois le Roi 

REPRISE DES COURS LE SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023.  
(Inscription sur place ou au forum des associations le 3/9/23) 

 
SAMEDI MATIN 

 
- Enfants de 8 à 12 ans « 2015-2011 »               09h00 à 10h00 
- Baby karaté de 5 à 7 ans « 2018-2016 »              10h00 à 11h00 
- Adolescents et adultes à partir de 13 ans « 2010 » 11h00 à 12h00 
 

SAMEDI APRES MIDI 
 
- Enfants de 8 à 12 ans « 2015-2011 »     16h00 à 17h00 
- Adolescents à partir de 13 ans et adultes « 2010 »  17h00 à 18h00 

 
                                                           MARDI SOIR (Salle Jacques EVRAT à côté du Dojo) 

 
- Adolescents à partir de 13 ans et adultes « 2010 »  20h30 à 22h00 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
   COTISATION ANNUELLE 

 
- Cours enfants de 2018-2016                         ->     120 €      
- Cours enfants de 2015-2011                         ->     160 €      
- Cours Adolescents de 2010-2006                 ->     180 €   
- Cours adultes jusqu’à 2005                            ->     230 €    

 
Auquel il faut ajouter la licence FFK / assurance obligatoire d’un montant de 37€ 

Règlement possible par chèques A.N.C.V « Sports et Vacances » 
Réduction de 10% pour 2 inscriptions et de 30% pour 3 inscriptions dans la même famille. 

Accès au Pass’Sport (allocation de rentrée sportive de 50€) suivant condition de ressources 
Pour toute demande complémentaire : usb.karate@gmail.com ou www.usboisleroi.fr 


