USB BOIS LE ROI
Reprise des cours : lundi 10 septembre 2023
8h/semaine

HORAIRES GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 2023-2024

Les cours doivent commencer a I’heure : merci d’arriver au moins 10 minutes en avance.

LUNDI
9h-10h : stretching DOJO au stade Langenargen.

MARDI
8h45-9h45 : renforcement musculaire — Salle Evrat du stade Langenargen.

20h-21h : renforcement musculaire - Préau de I’école Olivier Métra.

MERCREDI :

8h30-9h30 : Pilates débutants DOJO - stade Langenargen.
9h30-10h30 : Pilates confirmés DOJO - stade Langenargen.

20h-21h NOUVEAU et pour une premiére période d’essai d’un trimestre : Stretching au
centre de loisirs salle multi-activités.

JEUDI

20h-21h : renforcement musculaire - Préau de I’école Olivier Métra.

VENDREDI

9h-10h : renforcement musculaire - Salle EVRAT stade Langenargen.

Renseignements :
% 06231992 15 gymvolontaire@usboisleroi.fr : www.usboisleroi.fr
Inscriptions : apporter un dossier complet au FORUM : 03/09/2022 de 14h a 18h au gymnase du

stade Langenargen. ou au 1% cours. 2 essais gratuits.




